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La check list
della Sala Operatoria

n sala operatoria quotidianamente si svolge
un lavoro routinario con procedure standard
(nel 70% dei casi), interventi chirurgici pit o
meno complessi standardizzati (per organi
pari ed impari): interventi alla tiroide, inter-
venti per tumore alla mammella, interventi per er-
nia inguinale, interventi per calcoli alla colecisti, in-

La check list & formata da voci da
spuntare su particolari che servono a
prevenire la comparsa di eventi avver-
si ed eventi sentinella (bisogna preve-
nire tutto il prevedibile).

In particolare le domande sono
finalizzate al raggiungimento dei 16

terventi per appendicite, obiettivi
interventi per tumori del FELICE APICELLA (Protocollo
colon, interventi per tu- di Monito-
more del rene, ecc., ecc.; Chirurgo genera]e e toracico, SC Chirurgia Generale, raggio de-
ogni volta che si lavora Ospedale San Giovanni di Dio, Asl 10, Firenze gli eventi
con procedure standard, sentinella

di routine, & necessario adottare check list di control-
lo per garantire che non ci siano state dimenticanze
involontarie (gli errori banali sono tipici delle attivi-
ta di routine, standard).

La check list & uno strumento a garanzia del ri-
sultato del lavoro standard routinario complesso.

Tre momenti sono importanti per il paziente in
sala operatoria (le tre parti della check list):

1. prima dell’anestesia;

2. prima dell'incisione chirurgica (Time Out);

3. prima che il paziente lasci la sala operatoria.
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sto 2009) stabiliti dal Ministero della Salute per la
prevenzione degli errori in Sala Operatoria (Toscana
Medica 8/10:63), vedi “Manuale per la Sicurezza in
sala operatoria: raccomandazioni e check list” (Mini-
stero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Socia-
li, Ottobre 2009), il manuale & molto particolareggia-
to e stabilisce anche chi-cosa-come deve essere fatto.

Prima dell’anestesia si controllano le generalita
del paziente, la coerenza sulla lista operatoria, la
presenza del consenso informato (anestesia ed inter-
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vento chirurgico), la presenza del monitoraggio, la
presenza di allergie, la presenza di accessi vascolari.

Prima dell'incisione chirurgica si controlla la coe-
renza sulla lista operatoria, gli operatori, I'eventuale
lato, I'intervento chirurgico previsto, i possibili even-
ti avversi (revisione chirurgica, revisione anestesio-
logica, revisione infermieristica), la somministra-
zione di antibiotici, la profilassi antitrombotica, la
visualizzazione delle immagini diagnostiche.

Prima che il paziente lasci la sala operatoria si
controlla che sia stato registrato l'intervento chi-
rurgico, sia stato fatto il conteggio degli strumenti e
della garze, siano corrette le etichette per 'anatomia
patologica, siano stati segnalati eventuali problemi
dei dispositivi, sia stato fatto il passaggio di conse-
gne (al Reparto di trasferimento) con segnalazione di
eventuali criticita.

La scheda check list con i dati anagrafici del pa-
ziente e con i nominativi dell'’équipe chirurgica é in-
serita nella cartella clinica, ¢ una pagina della car-
tella clinica con valenza medico-legale.

Un esempio di applicazione della check listdi sala
operatoria é visibile su YouTube a cura del Ministero
della Salute al sito: http://www.youtube.com/watch?
v=j7jJ3vfPq0U&p=554BF950C2466B1B&playnext=
1&index=40.

Ad un esame superficiale della check list si po-
trebbe essere attratti dalla banalita delle domande

dardizzato ¢ piu facile incorrere in errori.

Se si riflette sulle domande e sulle risposte si
evince una maggiore condivisione delle informazioni
tra i componenti I'éguipe chirurgica (la comunicazio-
ne é alla base del 91% degli errori) e la condivisione
delle informazioni sulle eventuali criticita con il per-
sonale del reparto che riceve il paziente dopo la sala
operatoria.

I risultati raggiungibili con I'applicazione della
check list di sala operatoria sono (da una indagine
tipo prima dell'utilizzo/dopo I'utilizzo) (Tabella 1).

Questi dati indicano un progresso -effettivo
nell'organizzazione della sala operatoria.

L'uso della check list di sala operatoria & forte-
mente raccomandato dal Ministero della Salute;
c'eé da chiedersi se, in caso di controversia legale, la
mancanza della check list possa intendersi come un
aggravante.

Per capire l'importanza della check list & suffi-
ciente ricordare quell'evento in cui il chirurgo tolse
il rene sano invece di quello malato, ci fosse stata la
check list non sarebbe successo.

Al sito http://www.who.int/patientsafety/safesur-
gery/en/ & possibile approfondire I'argomento.

Bibliografia
Le voci bibliografiche possono essere richieste a:
apicellafelice@yahoo.com

che in genere hanno risposte date per scontate ma ™

bisogna considerare che nel lavoro di routine stan-

Tabella 1
Tasso di complicanze prima 11% dopo 7%
Tasso di mortalita intraospedaliero 1,5% 0,8%
Tasso di infezione del sito chirurgico 6,2% 3,4%
Ritorno non programmato in sala operatoria (reinterventi) 2,4% 1,8%
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